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Kjøreregler blogging i SpareBank 1 Gruppen 
Siste oppdatert: 01.01.09 
 

1. Følg SpareBank 1 Gruppens etiske regler og andre regler som gjelder for din stilling. 
2. Blogging, wikis og andre former for Internettbaserte diskusjoner og innlegg er individuelle 

ytringer og ikke offisiell informasjon/kommunikasjon fra SpareBank 1.  
3. Skribentene på SpareBank 1-bloggen er personlig ansvarlig for innleggene. Vær oppmerksom 

på at det som legges ut på bloggen vil være offentlig tilgjengelig for lang tid fremover – ikke 
legg ut personlig informasjon.  

4. Identifiser deg med navn – og når det er relevant - hvilken funksjon du har i SpareBank 1 når 
blogger om selskapene i SpareBank 1. Du må gjøre det klart at du representerer deg selv og 
ikke skriver på vegne av SpareBank 1.  

5. Respekter copyright og åndsverk. Publisering av opphavsrettsbeskyttet materiale er ikke tillatt. 
Det er tillatt å sitere korte utdrag av en tekst eller artikkel, men da må kilden komme tydelig 
fram. 

6. Ikke publiser konfidensiell informasjon. Spør om tillatelse hvis du skal referere til en samtale 
som er ment som privat eller intern.  

7. Ikke siter eller referer til kunder, samarbeidspartnere eller leverandører uten deres tillatelse. 
8. Respekter leserne. Ha respekt for at andre kan ha en annen politisk, religiøs, etnisk eller 

kulturell bakgrunn enn deg selv. Publiser ikke innlegg eller lenk til innhold som støter andre 
eller kan oppfattes som ærekrenkende, rasistisk, truende, pornografisk eller annen 
injurierende art. Diskuter sak, ikke person.  

9. Sjekk hvem andre som skriver som det samme temaet – og siter dem. Følg med på hva som 
skrives om det du er opptatt av – kommenter, siter og lenk til disse.  

10. Hvis du legger igjen kommentarer/innlegg på andre blogger, wikis eller nettsteder, gjelder de 
samme reglene som beskrevet her.   

11. ”Sett ikke i gang verbale kamper” – Vær den første til å innrømme feil, og fjern ikke tidligere 
innlegg uten at du forteller at du har gjort det.  

12. Forsøk å gi leseren merverdi. By på innsikt, kunnskap, perspektiver og informasjon. Si noe 
som er interessant for andre.  Bidra til å bygge kredibilitet.  

 

 
Om bloggen:  Dette er en blogg om penger og livet. Vi arbeider alle i SpareBank 1 Gruppen, men uttaler oss som 
privatpersoner med både innsikt og interesse for økonomi, samfunnet og enkeltmennesket. Uttalelser på denne bloggen 
representerer eller reflekterer ikke SpareBank 1s produkter, tjenester eller priser på noen som helst måte.  
 
Tekst på bloggen 
Innlegg på denne bloggen blir gjennomgått av redaksjonen før de legges ut på nettsiden. Ved å sende inn ett innlegg til 
bloggen, aksepterer du samtidig at innlegget kan slettes, dersom det blir oppfattet som støtende eller upassende. Dersom du 
allikevel oppdager upassende innlegg, kan du kontakte redaksjonen. Hensikten med denne bloggen er å skape diskusjon og 
refleksjon om temaer som vi er opptatt av. Den som legger ut et innlegg er selv ansvarlig for innholdets riktighet, og lesere må 
ikke benytte bloggen som erstatning for individuell rådgivning i konkrete saker.  


